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RESUMO

A velhice é uma fase do desenvolvimento que carrega consigo muitas representacdes, algumas com fortes conotacdes.
Existem vérios fatores que podem ocasionar o risco de depressdo nos mais idosos, fatores esses que relacionados a
situacBes de perda, dificuldades e incapacidades motoras, soliddo, dentre outros, tem levado as pessoas da terceira
idade a apresentarem estados de doencas psicologicas, atrapalhando no que poderia ser uma velhice saudavel e
prazerosa. O objetivo é expor a depressdo como algo preocupante na terceira idade, buscando entender os fatores que
podem levar o idoso a tal ponto. Que esta ndo se trata de um simples estado de tristeza, mas que pode levar aqueles
gue fazem parte da terceira idade a sucumbir. Nesta pesquisa foi evidenciado o quanto a depressdo atinge um ndmero
expressivo na terceira idade, mas que também existem alternativas para que esse quadro da doenca seja vencido com
a ajuda de familiares e amigos através de atividades fisicas e uma rotina de vida mais saudavel.

Palavras-chave: Depressdo, Envelhecimento, Terceira Idade.

ABSTRACT

Old age is a phase of development that carries with it many representations, some with strong connotations. There are
several factors that can cause the risk of depression in the elderly, factors that related to situations of loss, difficulties
and motor disabilities, loneliness, among others, have led the elderly to present states of psychological illness,
hindering what could be a healthy and pleasant old age. The objective is to expose depression as something worrisome
in old age, seeking to understand the factors that can lead the elderly to such a point. That this is not a simple state of
sadness, but that it can lead those who are part of old age to succumb. In this research, it was evidenced how much
depression affects a significant number in the elderly, but that there are also alternatives for this disease to be overcome
with the help of family and friends through physical activities and a healthier life routine.
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Para que o nosso desenvolvimento humano ocorra de modo saudavel, todos nés precisamos
passar por etapas ao longo de nossa caminhada que comeca na infancia e vai até a velhice. Por
muitas vezes, essas sao vivenciadas de modo ndo tdo agradavel, havendo a necessidade de
adaptacdo, coisa que nem sempre € facil, pois precisa-se adequar a situacdes externa e internas
outrora desconhecidas (Arcanjo et al., 2014, p.2).

Adaptar-se as variagdes do meio ambiente e sobreviver a elas € um grande desafio para
qualquer organismo vivo. O ser humano enfrenta esse desafio desde 0 momento do nascimento até
a morte. Como a infancia, a adolescéncia e a vida adulta sdo etapas do desenvolvimento do
individuo, a velhice também o &, e, como tal, requer adaptacdo constante as modificacdes que o
meio impde (Haydu, 2003 apud Battini; Maciel; Finato, 2006, p. 456 apud Arcanjo et al., 2014,
p.2).

Envelhecer é um processo natural da vida que nem sempre é visto com bons olhos. E uma
fase que ndo se pode ignorar sua existéncia, pois € inevitavel a todo ser vivo. O certo é que
comecamos a envelhecer desde quando nascemos, e se evidencia na fase da terceira idade (Rocha,
2018, p.78).

Existem varios fatores que podem ocasionar o risco de depressao nos mais idosos, fatores
esses que relacionados a situacdes de perda, dificuldades e incapacidades motoras, soliddo, dentre
outros, tem levado os da terceira idade a apresentarem estados de doencas psicoldgicas,
atrapalhando no que poderia ser uma velhice saudavel e prazerosa. Onde se veem sendo usurpados
de usufruir dessa fase que outrora traria maior satisfacdo e beneficios por ja terem cumprido com
seu papel para com a sociedade e sua familia, assim, deixando-os impossibilitados de concluirem
suas vidas cercados por dias melhores e aproveitando a vida com agueles que amam (Mazo et al.,
2009, p. 45, apud Klafke et al., 2017, p.107).

Os determinantes de solidao sdo mais frequentemente definidos com base em dois modelos
causais. O primeiro modelo analisa os fatores externos, que estao ausentes na rede social, como a
raiz da soliddo, enquanto o segundo modelo explicativo refere-se aos fatores internos, como 0s
fatores de personalidade e psicoldgicos (Singh & Misra, 2009, apud Costa; Cardoso, 2013, p.26).

Antes de chegar a fase idosa, geralmente este sujeito foi quem trabalhou, estudou, casou,
teve filhos e assim o0s educou e os sustentou, sendo considerado alguém importante e util. Mas
guando este sujeito chega a velhice pode despertar sentimentos de abandono e soliddo para com a
familia, visto que pode provocar mudancas em relagédo rotina familiar, pois este individuo que
antes era autbnomo passou a ser dependente dos mesmos (Scortegana; Liveira, 2012 apud Arcanjo
etal., 2014, p.2).



Para prevenir tal doenca, é importante apontar alguns aliados eficazes que abordaremos no
decorrer desse trabalho, como: familiares e amigos, a pratica de atividades fisicas e sociais, uma
vida sexual ativa e educacéo.

A atividade fisica € um grande e importante meio para a prevencao da depressdo em idosos
tendo como resposta grandes beneficios para a saude mental e corporal de cada individuo
(Piccirillo, 2014, p.8).

A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU, 1985) define o idoso como aquele individuo
com idade igual ou superior a sessenta anos nos paises em desenvolvimento e com idade superior
a sessenta e cinco anos nos paises desenvolvidos. Este é um critério cronolégico, utilizado na
maioria das pesquisas e institui¢des devido a dificuldade em definir a idade bioldgica.

No entanto, para efeito legal, o idoso € aquele cuja denominacdo oficial é todo o individuo
gue tenha sessenta anos ou mais. Critério este adotado para fins de censo demografico, que também
é utilizado pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS e pelas politicas sociais que enfocam o
envelhecimento. Citando o exemplo, a Politica Nacional do Idoso - PNI (Rodrigues; Soares, 2006
apud Santos; Lima Junior, 2014, p. 36).

O termo “terceira idade” foi proposto para esse estadgio de vida pelo francés Huet, na revista
Informations Sociales em 1962, que dedicava o nimero aos aposentados e logo ganhou aceitacédo
geral e adeptos, na medida em que se refere as pessoas idosas sem menospreza-las. O processo de
envelhecimento numa perspectiva biopsicossocial abrange diferentes aspectos que podem influir
para a melhoria das relacGes sociais da terceira idade. Para VVecchia et al. (2005) o envelhecimento
é tido em quatro estagios; na meia-idade, que compreende pessoas entre 45 e 59 anos de idade,
nos idosos, pessoas entre 60 e 74 anos, nos ancides, pessoas entre 75 e 90 anos e na velhice
extrema, pessoas acima de 90 anos de idade (Rocha, 2018, p.79).

Com o progresso da medicina e melhores condicGes de vida e salde, os dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) evidenciam uma maior longevidade da populagédo
brasileira (Albuguerque & Silva, 2015). Em paises em desenvolvimento como o Brasil, 0s idosos
configuram aqueles com 60 anos ou mais (Organizacdo Mundial da Saude, 2005), sendo a
populacéo idosa a que mais cresce no Brasil, apresentando uma estimativa 41,5 milhdes, em 2030,
e 73,5 milhdes, em 2060 (Borges & Costa, 2015 apud Pfutzenreuter, 2021, p. 248).

Entretanto, num movimento de oposicéo a velhice e toda a carga de representacao social
negativa e depreciativa que ela traz consigo, o conceito de Terceira Idade atualmente que vem dar
uma nova conotacdo a esta fase da vida que oficialmente comeca aos sessenta anos de idade,

constituindo-se como uma redefinigdo dos conceitos e concepgOes sobre o envelhecimento e as



novas formas de viver essa etapa da vida, que devem estar sempre associadas ao prazer e as
realizacOes pessoais (Rodrigues; Soares, 2006 apud Santos; Lima Janior, 2014, p. 37).

N&o obstante, Santos e Lima Junior (2014, p. 38) diz que o processo de envelhecimento é
definido como dinédmico e progressivo 0 qual todos os seres vivos passam. Sendo assim, neste
periodo ocorrem alteracbes morfologicas, bioguimicas, funcionais e psicoldgicas, provocando a
perda da adaptacdo do individuo no ambiente.

Os autores Teixeira e Neri (2008) apresentam que nos estudos realizados por Rowe e Kahn
em 1997, consideram que o envelhecimento bem-sucedido inclui trés elementos: probabilidade
baixa de doencas e de incapacidades relacionadas as mesmas; alta capacidade funcional cognitiva
e fisica; engajamento ativo com a vida.

A hierarquia entre 0os componentes é representada pela integridade das funcgdes fisica e
mental. Essas fungdes atuam como potencial para a realizacdo das atividades sociais, envolvendo

as relacdes interpessoais e as atividades produtivas, remuneradas ou ndo (Rocha, 2018, p.80).

A depressdo € um transtorno mental que acomete pessoas de diferentes idades, podendo
afetar os pensamentos, comportamentos, sentimentos e o bem-estar do individuo. A mesma pode
ser identificada como leve, moderada ou grave, isto dependerd da intensidade dos sintomas. As
pessoas com esta patologia podem se sentir tristes, ansiosas, vazias, indteis, culpadas,
desmotivadas, irritadas e outros (Souza et al., 2020, p. 36).

Albuquerque e Santana (2017) relatam que a depressao € perceptivel no comportamento, e
que algumas mudancas sdo observaveis como isolamento social, dificuldade no convivio social e
profissional, levando até mesmo a negligenciar cuidados basicos de higiene (Souza et al., 2020, p.
39).

Sendo considerada uma doenca que se consolidou a partir do século XX para o século XXI,
tem como fonte as variaveis da transformacdo do mundo como sociedade, refletindo no
psicoldgico do individuo. Na antiguidade qualquer tipo de enfermidade era considerado como
castigo, diante dos mitos e superstices que norteavam a mente humana, entretanto, com avangos
da medicina e filosofia houve a separacdo do que é corporal influenciado pelo mental e ndo apenas
teorias e achismos (Santos, 2017 apud Pinheiro et al., 2020, p. 232).

E o transtorno de humor mais frequente entre os idosos (American Psychiatric Association,
2013). Ainda assim, costuma ser subdiagnosticada na velhice por ser erroneamente confundida
como uma condicdo esperada desta fase de vida (Ribeiro et al., 2018). O diagndstico psiquiatrico
é identificado por critérios descritivos e objetivos, segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de

Transtornos Mentais (American Psychiatric Association, 2013) e a classificacdo estatistica



internacional de doencas e problemas de saude relacionados a saude (Organizacdo Mundial Da
Saude, 2019 apud Pfutzenreuter et al., 2021, p. 248).

A prevaléncia de idosos que apresentam depressao pode ser de 15%, podendo chegar a
20%. A depressdo em idosos associa-se a risco maior de quedas, incapacidades fisicas e
mortalidade. Sobre os transtornos depressivos, 0 DSM-V (2014) inclui o do humor, transtorno
depressivo maior ou persistente, o disforico pré-menstrual, o induzido por
substancia/medicamento, o devido a outra condi¢do médica, o especificado e o0 ndo especificado.
Nesse contexto, 0 CID-10 (1993) apresenta-se em episddios depressivos tipicos, em todas as trés
variedades descritas abaixo: leve (F32.0), moderada 9F32.1) e grave (F32.2 e F32.3)
(Dalgalarrondo, 2019 apud Souza et al., 2020, p. 37).

As pessoas vivem em sociedade num ambiente altamente competitivo, voltado para o
jovem, em que a juventude é sindbnimo de valor, a idade é escondida, os valores sdo distortos e 0s
idosos necessitam lutar para sobreviver. Os idosos deprimidos sofrem de um descaso cronico, pois
na maioria, n0s, como sociedade, encaramos a velhice como deprimente (Terra, 2015 apud Souza,
2020, p. 40).

No aspecto ambiental abrange contextos fisicos e subjetivos da vida de toda pessoa. Nesse
sentido, a relacdo com a familia, amigos, trabalho e mesmo a moradia pode ter influéncia direta
no surgimento da depressao (Souza et al., 2020, p. 41).

A familia é o primeiro grupo social que o individuo interage antes de qualquer outro, € com
ele que se aprende a desenvolver aspectos cognitivos e aprimoramento dos aspectos motores, e a
partir dessa aprendizagem o0 mesmo se adaptard ao meio social. Porém, com o envelhecimento é
certo que ha uma maior fragilidade e o surgimento de novas limitacdes aqueles considerados como
ancides (Neri, 1995, p. 28 apud Pinheiro et al., 2020, p. 2324).

O aumento da expectativa de vida e, consequentemente, o aumento do processo de
envelhecimento sdo fatores importantes a serem investigados na questdo sobre depressdo em
idosos, ja que comparando-se a salde mental atual com a satde mental de alguns anos atras, nota-
se consideraveis mudanc¢as no mundo, na sociedade e nos aspectos que serdo focados nesse artigo

como fonte de sustentagé@o para o idoso (Marques et al., 2018 apud Pinheiro et al., 2020, p.2).

A depressdo, segundo a OPAS - Organizacdo Pan-Americana da Salde e a OMS -
Organizacdo Mundial da Saude em 2018, é um transtorno mental frequente, e estima-se que mais
de 300 milhGes de pessoas de variadas idades, incluindo os idosos, desenvolveram a doenca. Ela
esta relacionada a fatores sociais, como perda da autonomia, fatores psicoldgicos, decorrentes da
perda de papeis sociais e, biologicos, que esta relacionado propriamente a familia, alem de outros

sintomas como apatia, falta de animo e de prazer, pois se relaciona a niveis baixos de serotonina
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que é o neurotransmissor responsavel pelo bem-estar momentaneo. (Pinheiro et al., 2020, p. 1 -
2).

“A depressdo consiste em enfermidade mental frequente no idoso, associada a elevado grau
de sofrimento psiquico”. Dessa maneira, a depressio é um transtorno mental que atinge
constantemente pessoas idosas, pelo fato delas apresentarem dificuldades em suas rotinas, perda
de autonomia, abandono e entre outros fatores, gerando uma insatisfacdo em relacéo a vida (Stella
etal., 2002, p. 92 apud Arcanjo et al., 2014, p. 14).

A depressdo em pessoas idosas tem multiplas causas como aspectos relacionados ao gene
herdado, acontecimentos tristes como a perda de ente querido, o afastamento da familia e daqueles
préximos e manifestacGes de doencas. Porém, a depressdo na terceira idade esta mais associada
quando ha perda de autonomia, aparecimento de doengas e a soliddo (Stella et al., 2002 apud
Arcanjo et al., 2020, p. 14).

A sintomatologia psiquiatrica da depressdo é caracterizada principalmente pelo humor
deprimido e acentuada diminuicdo de interesse ou prazer, somados pelos seguintes sintomas: perda
ou ganho significativo de peso, insénia ou hipersonia, agitagéo ou retardo psicomotor, fadiga ou
perda de energia, sentimentos de inutilidade ou culpa, capacidade diminuida para pensar ou se
concentrar e/ou pensamentos recorrentes de morte, em um determinado periodo (American
Psychiatric Association, 2013 apud Pfutzenreuter et al., 202, p. 248).

O aumento da expectativa de vida ocasionou o surgimento de novas agdes do governo, ou
seja, a criacdo de politicas publicas voltadas para aspectos referentes ao envelhecimento. Sendo
assim, resultou numa nova compreensao e entendimento dessa fase da vida, que podem estar
vinculadas ao bem-estar e a uma boa qualidade de vida (Rodrigues; Soares, 2006 apud Arcanjo et
al., 2020, p.16).

Conforme a Organizacdo Mundial De Saude (1998 apud Irigaray; Schneider, 2009, p. 760
apud Arcanjo et al., 2020, p. 16), entende-se como aspectos que implicam na qualidade de vida
“como a percepcao que o individuo tem sobre a sua posi¢do na vida, no contexto de sua cultura e
dos sistemas de valores da sociedade em que vive, e também em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupagdes”.

O Ministério da Saude, por meio da Coordenacgéo de Saude da Pessoa Idosa € responsavel
pela implementacdo da Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa. Em relacdo a atengéo oferecida
ao idoso no Sistema Unico de Satde, foi criada em 2012 a Caderneta de Satde da Pessoa ldosa,
como instrumento estratégico para auxiliar no manejo da saude desse grupo etario. A caderneta
permite o registro e acompanhamento, pelo periodo de cinco anos, de informages como dados
pessoais, sociais e familiares, além das condi¢des de salde do idoso e seus habitos de vida
(Conasems, 2018 apud Ferreira, 2020, p. 12).



O fato é que existem varios tratamentos para a depressdo em idosos que envolvem remédios
e terapia em grupo, mas o que é importante ressaltar € que nenhum deles tera o efeito desejado se
0 paciente ndo tiver o apoio da familia (Souza et al., 2020, p. 46).

E pertinente pensar no papel desempenhado pela familia que apresenta “uma importancia
central na vida e na manutencdo do bem-estar do idoso, pois pode ser considerada uma fonte de
suporte aqueles que necessitam de cuidados” (Neri, 2012 apud Silva et al., 2013, p. 821 apud
Arcanjo et al., 2020, p.17).

Cordioli e Grevet (2019) afirmam que o aumento das atividades no cotidiano do paciente
associado a terapia cognitiva reforca aspectos positivos em razdo do idoso estar hd muito tempo
inativo, caracteristicas da depressao, sendo esta técnica chamada de comportamental (Souza et al.,
2020, p. 46).

A prética de atividade fisica regular é fundamental para o idoso, ndo s6 para prevenir
doencas como para minimizar as perdas funcionais, que em cerca de 50% podem ser atribuidas a
inatividade” (Paula; Paula, 1998, p. 25 apud Arcanjo et al., 2020, p. 19).

Segundo Rezende (2003 apud Hashizumi et al., 2004) a danga como atividade fisica ajuda
a garantir a independéncia funcional do individuo atraves da manutencdo de sua for¢a muscular,
principalmente de sustentacdo, equilibrio, poténcia aerdbica, movimentos corporais totais e
mudancas no estilo de vida (Piccirillo, 2014, p. 17).

Pascual (2002) ressalta a importancia de compreendermos a sexualidade como parte
essencial da vida do ser humano, e que ela gera beneficios para a satde, bem estar e a satisfacdo
do idoso. Assim, é fundamental deixar claro que sexo gera qualidade de vida e que a sexualidade
da pessoa ndo s6 se mantém, mas vai se transformando ao longo da vida, e cada idade favorece
formas diferentes de satisfacdo. A necessidade de relacionar-se com outra pessoa, expressar
sentimentos como abracgar e ser abragado, ndo se atrofia e nem desaparece com a idade (Machado,
2014, p. 12).

Entende-se que o sucesso sexual na fase avancada esta ligado a companhia e a capacidade
de expressar sentimentos genuinos de um para com o outro, numa atmosfera de acolhimento,
seguranca, e outras formas de contato fisico, conforme ressalta (Zimerman, 2000 apud Machado,
2014, p. 12).

A educacdo na terceira idade torna-se, também, um instrumento poderoso para aquisi¢éo
de conhecimentos que permitem uma melhor adequacéo a esta fase da vida, envolvendo atividades
fisicas, artisticas e culturais, programas de preparacdo para a reforma e integracdo na sociedade,
estabelecimento de novos lacos relacionais e afetivos (Antunes, 2017, p. 158)

Sabemos que entre os cuidados com a terceira idade esta a higiene, visita médica regular,
uma boa alimentagdo, organizacdo com medicamentos e pratica de atividade fisica. No entanto,

pouco se fala da importancia do autocuidado do idoso na area social e espiritual, e somente a



integracdo de todos esses aspectos trard um envelhecimento saudavel e equilibrado, dando
condicdes do idoso superar as adversidades (Adams, 2007, p.39).

Precisamos nos concentrar nessa faixa etaria e nos tornar conscientes da necessidade do
autocuidado em todas as etapas da vida humana, com o objetivo de um envelhecimento saudavel.
Mas também ha uma urgéncia em trazer um despertamento para aqueles que ja se encontram nessa
fase, que tem aumentado notoriamente em todo mundo, como também para a sociedade e
autoridades responsaveis por promover salde, bem-estar e dignidade aos idosos, de que o
autocuidado de forma integral promovera uma vida equilibrada, mesmo com as limitagdes proprias
da idade (Adams, 2007, p.39).

O presente artigo resultou de uma pesquisa de revisao bibliografica de artigos cientificos,
utilizando as expressoes “Depressdo, Envelhecimento, Terceira Idade” na base de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS). Como critério de incluséo, foi delimitado o periodo de publicacdo até 2022, incluindo
obras classicas. Apds a compilacdo dos artigos que se enquadraram nesses critérios, foi realizada
a leitura deles e, posteriormente, uma analise de conteudo temaética (Bardin, 2002), no sentido de
buscar a compreensdo critica comunicac@es e suas significacdes. Para a selecdo dos artigos, fez-
se a leitura dos titulos e resumos, selecionando-se aqueles com enfoque na tematica em foco.

O uso de artigos cientificos de revisdo bibliografica funciona como uma base que sustenta
toda e qualquer pesquisa cientifica. Deve ser entendido como um instrumento importante para
delimitar o problema de pesquisa de todo e qualquer trabalho. Funciona como uma investigacéo
sobre um determinado tema.

Segundo Gil (2002, p.44 apud Piana, 2009), “[...] a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida
com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. A
principal vantagem da pesquisa bibliografica esta no fato de permitir ao investigador a cobertura
de uma gama de fendbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente
(Gil, 2002, p.44 apud Piana, 2009).

Sua finalidade é colocar o pesquisador em contato com o que ja se produziu e se registrou
a respeito do tema de pesquisa. Tais vantagens revelam o compromisso da qualidade da pesquisa
(Piana, 2009).

Considerando as mudancas ocorridas advindas com o envelhecimento um idoso relaciona

com as dificuldades encontradas na sua vida como mostra a sequéncia discursiva abaixo. Assim,
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de acordo com Costa (1998) o conceito pessoal € o mais dificil de ser definido, pois esta ligado as
vivéncias internas de cada um, ou seja, a idade pessoal € aquela que a prépria pessoa determina e

99 ¢

que o seu “espirito” “sente”, onde a sensa¢do de estar com uma idade respectiva ¢ mais forte do
que qualquer marca na sua face (Lima Junior, 2014, p. 47).

Os principais sentimentos atrelados a vivéncia da depressdo foram de irritabilidade e
desanimo, os quais costumam envolver conflitos interpessoais e isolamento social. A irritabilidade
foi referida pelos participantes como um sentimento incontrolavel e sem uma causa especifica,
mas envolvem preocupacgdes e pensamentos incessantes (Pfutzenreuter, 2021, p. 553)

Diante deste sentimento incontrolavel de irritabilidade, o isolamento social se apresenta
como uma alternativa para lidar com seus sentimentos e comportamentos impulsivos. Ainda que
este possa ser uma saida, os idosos indicaram que a reclusdo é uma condicéo dificil de ser superada
(Pfutzenreuter, 2021, p. 554).

Para Cavalcanti (2006) é inegavel que a terceira idade tem suas peculiaridades. O idoso em
nossa cultura pode sofrer psicologicamente pelas alteracdes fisioldgicas, é natural a existéncia de
modificaces na estrutura fisica, o sistema nervoso central estd mais envelhecido e a resposta
sexual (desejo, excitacdo, orgasmo e resolucéo) ocorre com menor rapidez e intensidade.

No entanto, quando os idosos sdo informados que as mudancgas sexuais nessa fase sao
normais, e que sdo produzidas pelos ritmos bioldgicos da vida podem compreender que ndo ha
interferéncia no desejo sexual e seus atrativos (Machado, 2014, p. 12).

Para Dawalibi et al (2013), por sua vez, a qualidade de vida na terceira idade encontra-se
intimamente relacionada com a autoestima e o bem-estar pessoal do idoso, o que abrange um
conjunto de aspectos: capacidade funcional, nivel socioecondmico, estado emocional, interacao
social, atividade intelectual, autocuidado, suporte familiar, estado de salde, valores culturais,
religiosidade, estilo de vida, satisfacdo com o emprego e/ ou com as atividades da vida diaria e
com ambiente em que vive (Braga et al., 2015, p. 216).

Para que se tenha uma melhora significativa em idosos depressivos a atividade fisica vem
colaborando para a qualidade de vida dessas pessoas, ajudando na saude, na autoestima, nos
relacionamentos e entre outros fatores. Em fungao disso “A atividade fisica regular deve ser
considerada como uma alternativa ndo-farmacoldgica do tratamento do transtorno depressivo. O
exercicio fisico apresenta, em relacdo ao tratamento medicamentoso, a vantagem de ndo apresentar
efeitos colaterais indesejaveis” (Stella et al., 2002, p. 95 apud Arcanjo et al., 2020, p. 19).

Quanto a sensibilidade, o que se pdde observar € que embora o individuo sofra alteracoes,
aauséncia familiar ¢ fator determinante para o desencadeamento da depressao, pois 0s sentimentos
de tristeza, abandono e soliddo tendem a prejudicar o apetite, 0s estagios do sono, diminuindo
assim a producdo de serotonina e ocitocina, desse modo, o individuo fica mais propenso a

depressdo. O afeto é o fator determinante para que se tenha uma boa qualidade de vida na



senilidade, ndo bastando apenas os cuidados essenciais para a manutencao da vida (Papaléo Netto
et al., 2005 apud Pinheiro, 2020).

Pinheiro (2020) afirma em seu estudo “DEPRESSAO: A MANIFESTACAO
PSICOLOGICA FRENTE AO ABANDONO FAMILIAR” que em relagdo a rotina, dos 14
entrevistados na pesquisa, 5 declararam que sentem interesse nas atividades do cotidiano, 6
declararam néo ter interesse, sendo uma delas acamada, e 3 declararam que sentem interesse so as
vezes. Dos entrevistados, 9 alegam se sentir bem na maior parte do tempo e 5 alegam ndo se
sentirem muito bem. Em outro ponto da pesquisa demonstra 8 entrevistados se sentem capazes de
enfrentar os conflitos que aparecem e 6 ndo se sentem capazes de enfrenta-los. Dentre as
propriedades que se enquadram em um individuo que possui um envelhecimento bem-sucedido
séo: contentamento com a vida, ancianidade, auséncia de incapacidade e atuagdo na vida social
(Pinheiro, 2020, p. 2331).

Segundo Okuma (1998) a melhor alternativa para pessoas de terceira idade sdo as
atividades em grupo como a danga, promovem a integracdo e o fortalecimento de amizades,
superacao de limites fisicos, emprego do tempo em prol de si mesmos, livrando-se das angustias,
incertezas, insegurancas e medos (Piccirillo, 2014, p. 23 apud Pinheiro, 2020).

Atualmente sendo a populacdo idosa a que mais cresce no Brasil, apresentando uma
estimativa 41,5 milhdes, em 2030, e 73,5 milhdes, em 2060. O aumento da expectativa média de
vida e a sensacéo de inutilidade do idoso tém contribuido para o aumento da depressdo nesta faixa
etéria.

A depressao na terceira idade pode ser uma condicdo iniciada numa idade mais jovem,
embora também possa surgir associada a outras patologias ou condi¢des de vida, onde possa vir
de infancia traumatica, percalcos da vida dentre outros. Tem como principais sintomas: Tendéncia
aisolar-se, tristeza intensa, quase todos os dias e a maior parte do dia, sentimentos de vazio e falta
de esperanca, falta de prazer em todas ou na maior parte das atividades do dia a dia ("em casos
graves deixa até mesmo de alimentar-se, vestir-se ou fazer a sua higiene pessoal de forma
adequada™), emagrecimento acentuado, insdnia, fadiga ou falta energia quase todos os dias, perda
da vontade de viver e pensamentos de morte.

No entanto, ha situacbes em que a incidéncia pode aumentar em ambientes de
institucionalizagéo, residéncias assistidas ou hospitais. E muito importante darmos aos idosos nio
SO mais anos de vida, mas também assegurar a qualidade de vida no decorrer desses anos.

Uma particularidade da depresséo na terceira idade é muitas vezes o seu foco em sintomas

fisicos, que pioram ap0s o aparecimento dos sintomas mais habituais de depresséo e dessa forma
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levando-os a consultérios para uma primeira consulta e consequentemente a descoberta da
depressao.

Durante o estudo foi constatado que o abandono familiar € uma das principais causas desse
mal que atinge os idosos. Existem outros fatores para o agravamento de uma depressdo pré-
existente, tais como: Isolamento social (devido a viuvez, por exemplo), problemas econémicos,
existéncia de multiplas doencas, com limitacfes e incapacidades (como por exemplo: acidente
vascular cerebral, doencas respiratdrias, diabetes, doencas cardiacas).

Esta doenca traz elevado sofrimento para os doentes e suas familias e deve ser tratada
adequadamente com terapias, contato social, contato familiar, medicacdo, acompanhamento com
profissionais capacitados, atividade fisica entre outros, e principalmente amor e atencdo. E a
melhora tem consequente impacto positivo na vida do doente e daqueles que o rodeiam. Assim
melhorando a qualidade de vida nos Gltimos anos daqueles que ja cumpriram com sua missdo para

com a familia e a sociedade.
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